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AVIGNON
CENTRE DES CONGRÈS DU PALAIS DES PAPES

Une journée ouverte à tous les professionnels 
pour améliorer l’accompagnement des personnes en situation

de handicap, victimes ou auteurs de violences sexuelles.

En partenariat avec

Handicap et violences

sexuelles :

mieux comprendre, mieux agir

GUIDE DU PARTICIPANT



Ce constat nous interpelle collectivement. Le handicap n'est pas la cause
des violences. En revanche, certaines situations peuvent accroître
l'exposition aux risques : dépendance à autrui, isolement, situations de
vulnérabilité, difficultés de communication, manque d'accessibilité de
l'information ou encore obstacles dans l'accès aux soins, à la justice et aux
dispositifs de soutien.

INTRODUCTION
Les violences faites aux personnes en situation de handicap demeurent
une réalité largement sous-estimée, parfois invisibilisée, souvent
minimisée. Pourtant, les données disponibles sont sans appel : les
personnes en situation de handicap sont davantage exposées aux
violences sexistes et sexuelles que le reste de la population. Les
femmes en situation de handicap sont particulièrement concernées et
peuvent cumuler plusieurs facteurs susceptibles d'accroître leur exposition
aux violences.

Les violences sexuelles constituent aujourd'hui un enjeu majeur de santé
publique, de protection des droits fondamentaux et de lutte contre les
inégalités. Malgré une prise de conscience croissante, les personnes en
situation de handicap victimes de violences restent encore insuffisamment
visibles dans les statistiques, les politiques publiques et, parfois, dans les
dispositifs d'accompagnement qui leur sont destinés.

Face à cette réalité, notre responsabilité est d'agir. Cela implique de rendre
l'information accessible, de renforcer la formation des professionnels, de
développer le repérage et l'écoute, et de proposer des accompagnements
réellement adaptés aux besoins et aux choix des personnes concernées.

Donner de la visibilité à ces situations, favoriser la libération de la parole et
développer une véritable culture de la prévention sont autant de leviers
pour mieux protéger les personnes, prévenir les violences et garantir
l'effectivité de leurs droits.
Parce que chaque personne a droit à la sécurité, à la dignité et au
respect de son intégrité, ce colloque se veut un espace pour
comprendre, partager, questionner les pratiques et surtout agir.

À travers les interventions, les échanges, les ressources et les outils
proposés au cours de cette journée, nous vous invitons à mieux
comprendre les réalités vécues, mieux repérer les situations de violence
et mieux agir pour accompagner les personnes concernées.



COMPRENDRE
Contexte, chiffres, spécificités du handicap



VIOLENCES SEXUELLES
DE QUOI PARLE-T-ON ?
Les violences sexuelles regroupent l’ensemble des actes, comportements
ou propos à caractère sexuel imposés à une personne sans son
consentement.

Elles peuvent prendre différentes formes et ne se limitent pas au viol. Elles
peuvent être commises avec ou sans contact physique, par une personne
connue ou inconnue, dans la sphère privée comme dans un établissement
ou un service médico-social.

CONSENTEMENT
LA NOTION CENTRALE

Le consentement doit être libre, éclairé, spécifique et révocable. Le
consentement peut être retiré à tout moment, y compris au cours
d'un acte sexuel. Il doit également être recherché et compris en
tenant compte des capacités de communication et de
compréhension de la personne.

UNE SITUATION DE HANDICAP NE SIGNIFIE PAS UNE ABSENCE DE
CAPACITÉ À CONSENTIR.

Le consentement ne concerne pas seulement la sexualité : il
s’exprime dans tous les aspects de la vie, dans le respect des
choix, des limites et de l’intimité de chacun.



**La lettre de l’observatoire des violences faites aux femmes - Novembre 2020

LES ENJEUX
EN QUELQUES CHIFFRES**
Une réalité encore trop souvent invisible



HANDICAP ET VIOLENCES 
DES VULNÉRABILITÉS SPÉCIFIQUES

Le handicap ne cause pas les violences. Certaines situations de
dépendance, d'isolement ou d'inaccessibilité peuvent en revanche
augmenter l'exposition aux risques et rendre plus difficile leur
repérage, leur révélation et l'accès à la protection.

Les femmes en situation de handicap peuvent être
confrontées à la fois aux rapports de domination liés au
genre et aux situations de dépendance ou
d'inaccessibilité liées au handicap.

La MIPROF souligne que les femmes
handicapées subissent les mêmes formes de
violences que les autres femmes, mais que la
vulnérabilité et la dépendance liées à certaines
situations de handicap peuvent amplifier les
violences ou favoriser des violences
spécifiques. 

FEMMES ET FILLES EN SITUATION DE HANDICAP 
DES FACTEURS QUI PEUVENT SE CUMULER



ÉCOUTER & AGIR
 Programme, intervenants, outils.



Programme de la journée



UNE APRÈS-MIDI PARTICIPATIVE
ÉCHANGER, EXPÉRIMENTER ET CONSTRUIRE

UNE CONFÉRENCE TÉMOIGNAGE

Marie Rabatel partagera son témoignage,
son expertise et son expérience lors d’un
temps de conférence. Un moment pour
écouter, comprendre, questionner les
pratiques et nourrir collectivement la
réflexion.

STANDS ET RENCONTRE DES PARTENAIRES 

Un espace dédié à la découverte des outils,
ressources et dispositifs proposés par les
partenaires. 

Des supports, des informations et des possibilités de formation seront à
disposition pour répondre au mieux aux questionnements, approfondir les
sujets et identifier des ressources concrètes à mobiliser dans les pratiques
professionnelles. Un temps d’échange pour s’informer, partager ses besoins
et repartir avec des pistes et des outils utiles.

PRODUCTION ET ÉCHANGE AU SERVICE DU COLLECTIF

À travers des ateliers participatifs, vous pourrez  
croiser vos expériences, identifier les freins
rencontrés et partager vos bonnes pratiques.



LES PERSONNES INVITÉES 

CÉLINE POULET 

Céline Poulet, Secrétaire Générale du CIH, présentera
les orientations nationales en matière de prévention et
de lutte contre les violences faites aux personnes en
situation de handicap.

Comité Interministériel du Handicap 

MARIE RABATEL 

Marie Rabatel, engagée de longue date sur les questions
d’autisme et de violences sexuelles, apportera son
expertise et son expérience de terrain sur les vulnérabilités
spécifiques des personnes en situation de handicap face
aux violences. 

Candidate officielle de la France au Comité des droits des personnes
handicapées des Nations Unies - Contributrice aux politiques publiques -
Experte violences et handicap

KATTY JORGE MAIA 

Katty Jorge Maia, Conseillère technique - Lutte contre
les violences faites aux femmes à la MIPROF, apportera
un éclairage sur les violences sexuelles pour mieux
repérer et accompagner les personnes les situations de
handicap.

Mission Interministérielle pour la protection des femmes contre les violences et
la lutte contre la traite des êtres humains

DAVID CATILLON 

David CATILLON, directeur de l’Offre Médico-sociale à
l’ARS Paca, ouvrira cette journée et rappelera la place de
l’Agence dans la prévention et la lutte contre les violences. 

Agence Régionale de Santé Provence-Alpes-Côte d’Azur



CENTRE D’INFORMATION SUR LES DROITS
DES FEMMES ET DES FAMILLES 

Le CIDFF 84 œuvre pour l’accès aux droits,
l’égalité entre les femmes et les hommes et
la prévention des violences sexistes et
sexuelles. 

TABLE RONDE

DROIT PLURIEL

Droit Pluriel agit pour favoriser l’accès aux
droits des personnes en situation de
handicap et lutter contre les discriminations
dans l’accès à la justice.

CENTRE DE RESSOURCES AUPRÈS DES
AUTEURS DE VIOLENCES SEXUELLES

Le CRIR-AVS PACA intervient dans le
champ de la prévention et de la prise en
charge des auteurs de violences sexuelles. 

La MDCAA 83 accompagne le développement de
la communication alternative et augmentée (CAA)
afin de permettre aux personnes qui ne peuvent
pas communiquer facilement par la parole de
mieux exprimer leurs besoins, leurs choix et leurs
droits. 

MAISON DÉPARTEMENTALE DE LA
COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AUGMENTÉE



TRISOMIE 21 - CÔTE D’AZUR

L’association T21 agit en faveur de
l’inclusion, de l’autodétermination et de
l’exercice des droits des personnes
porteuses de trisomie 21. 

Le Centre ressource Intimagir PACA propose
une première écoute et une orientation vers
des ressources sur la vie intime, affective et
sexuelle, la parentalité des personnes en
situation de handicap, et la prévention des
violences sexuelles. 

CENTRE RESSOURCE INTIMAGIR PACA



Modératrice des échanges

COLINE CHARBONNIER

Journaliste indépendante et co-fondatrice de la Revue 15-38 Méditerranée,

Son expérience en journalisme, animation et éducation aux
médias en fait une modératrice privilégiée pour
accompagner les échanges, faciliter le dialogue entre les
intervenantes et mettre en perspective les différentes
contributions tout au long de la journée.

Facilitatrice des ateliers et du forum 

Vidéaste

PHILIPPINE HATTEMBERG

Philippine Hattemberg, vidéaste de l’événement.
Travaille beaucoup dans le milieu associatif et réalise
également des documentaires pour la télévision. 

DES INTERVENANTES  QUALIFIÉES
AU SERVICE DE LA VISIBILISATION DES ENJEUX

Facilitatrice graphique

MATHILDE FRANÇOIS

.
Ingénieure agronome et écosystémique (INP Toulouse)
Consultante pour les stratégies d’intégration des changements écologiques
et sociaux dans nos organisations.
Autrice du blog dessin lavieacroquer.wordpress.com 
et du compte instagram @lavieacroquer
Conférencière gesticulée
Facilitatrice graphique.

ALICE FONTAINE

Alice Fontaine est facilitatrice en intelligence collective.
Elle conçoit et anime des ateliers qui favorisent le
partage d’expériences, la coopération et l’émergence de
solutions collectives. Elle accompagne des collectifs,
associations et organisations dans leurs temps de
réflexion et de mise en action.



S'ORIENTER & RESSOURCER
 Partenaires, stands associatifs, contacts, bibliographie.



Une approche favorisant l’accès à la santé, aux soins
gynécologiques, à la vie intime et sexuelle, ainsi que sur la
prévention et le repérage des violences. 

UN COLLOQUE RÉGIONAL
NÉ D’UNE DYNAMIQUE COLLECTIVE

Ce colloque est né d’une dynamique collective portée par des associations
et dispositifs de terrain engagés sur les questions de handicap, de violences,
de vie intime, affective et sexuelle, d’égalité et d’accès aux droits.

Le groupe de travail « Violences & handicap » animé et porté par Intimagir, est
né d’une volonté commune de mettre en dialogue les réalités de terrain, les
pratiques professionnelles et les ressources existantes autour de la
question des violences vécues par les personnes en situation de handicap.

Au fil des rencontres, le groupe a permis de partager des situations
rencontrées, questionner les pratiques, identifier les besoins et faire
émerger des pistes d’action. Ces échanges ont notamment mis en lumière
l’importance de mieux articuler les réponses existantes et de donner
davantage de visibilité aux ressources mobilisables par les professionnels
comme par les personnes concernées.

Une expertise autour de la vie intime, affective et sexuelle et
de l’accompagnement des personnes avec trisomie 21 et de
la prise en compte de leurs droits, de leur autonomie et de
leur vie intime.

Une expertise dans l’accompagnement des personnes en
situation de handicap et dans la défense de leur citoyenneté,
de leurs droits et de leur participation sociale.

Une approche engagée dans l’éducation à la vie affective et
sexuelle, l’accès aux droits, la prévention des violences et
l’accompagnement des personnes dans leur parcours.

Une expertise dans l’information et l’accompagnement autour
des droits des femmes, de l’égalité et des violences sexistes
et sexuelles.

DES REGARDS ET EXPERTISES COMPLÉMENTAIRES



MIEUX AGIR 
De nombreux partenaires présents aujourd’hui ont déjà été présentés au
fil de ce livret. Leur présence témoigne de la richesse et de la diversité
des acteurs mobilisés autour de ces enjeux. Ce colloque est avant tout le
fruit d’un travail collectif et d’une dynamique de collaboration, car les
questions liées aux violences, au handicap et à l’inclusion ne peuvent
être appréhendées ni traitées de manière isolée. Elles nécessitent de
croiser les regards, les expertises et les expériences, de créer des
passerelles entre les secteurs et de renforcer les coopérations entre
professionnels, associations, institutions et personnes concernées.

AUTRES STANDS PRÉSENTS

lesmaillesdelintime@gmail.com

Outils sexo-pédagogiques de prévention et d'émancipation
pour une approche concrète, ludique et dédramatisée de
l'anatomie génitale avec leur livret d'utilisation et des pistes
de contenus pédagogiques à aborder en santé sexuelle.

Les mailles de l'intime

Un soutien pour les professionnels afin d'aborder des sujets intimes et
sensibles de façon inclusive, simple et ludique, testé depuis 15 ans dans
des ateliers de prévention et d’éducation à la vie intime, auprès de publics
variés, notamment de personnes en situation de handicap.



Les ami(e)s de Romy, association pour la
sensibilisation auprès des enfants sur les différentes
formes de violences.

https://lesamiesderomy.org

Un outil de médiation simple, explicite et concret pour aborder la VIAS au
service des professionnels de l’accompagnement, de l’éducation et du
soin.

www.les-poupees-matassa.fr

Les poupées sexuées

https://lesamiesderomy.org/
https://www.les-poupees-matassa.fr/


APAJH

UNAPEI

HANDICAPS & SEXUALITE

LES VIOLENTOMÈTRES

Le Violentomètre est un outil conçu pour sensibiliser aux violences
conjugales et évaluer si une relation est saine ou non.

A retrouver sur le stand Intimagir-Handigynéco PACA

HANDIAPASON

Handiapason centralise des outils et ressources accessibles pour faciliter le
quotidien et la communication des personnes en situation de handicap.

MIEUX AGIR 
DES OUTILS À VOTRE DISPOSITION

https://www.handicaps-sexualites.be/le-violentometre-adapte-en-falc/
https://falc.unapei.org/actualites/violentometre-falc/
https://falc.apajh.org/2025/07/09/violentometre/
https://handiapason.fr/toutes-les-contributions?q=violences


MIEUX AGIR 
DES OUTILS À VOTRE DISPOSITION

LIVRET “VIOLENCES ET HANDICAP”
Intimagir Grand-Est & Fédération régionale des CIDFF Grand-Est

https://crhvas-grandest.fr/wp-content/uploads/2026/01/livret-violences-cidff-intimagir-interactif.pdf

Ce livret est un outil d’information, de sensibilisation et
d’accompagnement sur les violences faites aux personnes
en situation de handicap, et en particulier aux femmes. 

OUTILS DE FORMATION
MIPROF Ces outils s’adressent à l’ensemble des

professionnelles et professionnels susceptibles
d’intervenir auprès des femmes victimes de
violences et/ou de leurs enfants : dans les
secteurs de la santé, du social, de l’éducation, de
la sécurité, de la justice, etc.

https://arretonslesviolences.gouv.fr/je-suis-professionnel/outils-de-formation



MIEUX AGIR 
LA COMMUNICATION ALTERNATIVE

La communication ne se résume pas aux mots. Communiquer, c’est
regarder, observer, écouter, être attentif à l’autre et chercher à
comprendre ce qu’il tente d’exprimer. Un regard, une expression du
visage, un geste, un changement de comportement, une attitude
inhabituelle peuvent être autant de formes de communication.

Entrer en communication avec une personne en situation de handicap,
c’est avant tout ne pas s’arrêter aux incapacités que l’on perçoit. Ce n’est
pas parce qu’une personne ne parle pas, parle peu, ne répond pas de
manière conventionnelle ou dispose de capacités d’expression
différentes qu’elle n’a rien à dire. Il appartient aussi à l’entourage de
prendre le temps, de s’adapter et de chercher les moyens de comprendre.

La Communication Alternative et Augmentée (CAA) permet justement de
multiplier ces possibilités d’expression : pictogrammes, gestes, objets,
tableaux de communication, outils numériques… Mais au-delà des outils,
c’est la posture de celui qui écoute qui est essentielle.

Car permettre à une personne d’exprimer ses choix, ses émotions, ses
limites, son consentement ou son refus, c’est lui donner davantage de
possibilités pour être entendue, faire respecter ses droits et signaler une
situation qui la met en difficulté ou en danger.

La communication est donc un véritable vecteur de prévention :
prévenir les violences, c’est aussi apprendre à écouter autrement et
accepter de voir, d’entendre et de comprendre ce qui ne passe pas
toujours par les mots.



https://www.sclera
.be/fr/picto/cat/2
5/p/1

Sclera propose une banque de pictogrammes permettant de faciliter la
communication et de donner à chacun les moyens d’exprimer ses
besoins, ses choix, ses émotions et ses limites.

SantéBD propose une large collection de
bandes dessinées accessibles, conçues avec
des images et des mots simples (FALC), pour
faciliter la compréhension, la communication
et l’accès à l’information en santé

Certaines ressources abordent également la vie
intime, affective et sexuelle (VIAS), ainsi que les
violences et les différentes formes de
maltraitance, pour aider à les identifier, les
comprendre et favoriser la prise de parole.

https://santebd.org/maltraitance-2-les-differentes-sortesde-maltraitance#viewer

DES EXEMPLES D’OUTILS DE CAA

« Mon corps, moi et les autres », une brochure
réalisée par le Planning Familial et l’AFFA, propose
des repères accessibles autour du corps, du
consentement et des relations aux autres. Elle
permet notamment de mieux comprendre ses
droits, d’identifier ce qui est acceptable ou non
dans une relation et de favoriser l’expression de ses
choix, de ses limites et de son consentement.
https://documentation.planning-
familial.org/GED_SKH/199958091713/2019_11_brochure_consentement_final.pdf

https://www.sclera.be/fr/picto/cat/25/p/1
https://www.sclera.be/fr/picto/cat/25/p/1
https://www.sclera.be/fr/picto/cat/25/p/1
https://documentation.planning-familial.org/GED_SKH/199958091713/2019_11_brochure_consentement_final.pdf
https://documentation.planning-familial.org/GED_SKH/199958091713/2019_11_brochure_consentement_final.pdf


MIEUX AGIR 
LES FORMATIONS DISPONIBLES

“HANDICAPS ET SEXUALITÉS” - 
MODULE « ACCOMPAGNER LES AUTEURS DE VIOLENCES »
Planning Familial des Bouches-du-Rhône – Planning Familial 13

https://www.intimagir-paca.fr/formations/67c6fdd650c94fb15c20df78

Cette formation vise à outiller les professionnels pour mieux
prendre en compte la vie affective et sexuelle des personnes
en situation de handicap, tout en développant une réflexion
collective sur la prévention et l’accompagnement des
situations de violences.

REPÉRER, PRÉVENIR ET TRAITER LES SITUATIONS DE VIOLENCES SEXUELLES
APF France Handicap

Cette formation de 4 jours / 28 heures vise à renforcer les
compétences des professionnels pour repérer, prévenir et
traiter les situations de violences sexuelles subies par les
personnes en situation de handicap.

https://www.intimagir-paca.fr/formations/65f05ea553e0de7c84b083dc

QUATRE MODULES POUR S’AUTO-FORMER : PRÉVENTION, REPÉRAGE DES
VIOLENCES SEXUELLES ET PSYCHOTRAUMATISME
AFFA & Mémoire Traumatique et Victimologie

Quatre modules interactifs, gratuits pour mieux
comprendre les violences sexuelles, repérer leurs
signes et accompagner les victimes. Ils s’adressent aux
personnes en situation de handicap, à leurs proches
et aux professionnels.

https://femmesautistesfrancophones.com/2025/09/21/formation-gratuite-depister-violences-sexuelles/

https://www.intimagir-paca.fr/formations/67c6fdd650c94fb15c20df78
https://www.intimagir-paca.fr/formations/65f05ea553e0de7c84b083dc


MIEUX AGIR 
CONTACT ET NUMÉROS UTILES

 

📞 Numéros d’urgence, en cas de danger immédiat 🚨

17 - Police / Gendarmerie

112 - Numéro d’urgence européen

 15 - Samu – urgence médicale

114 – Numéro d’urgence pour personnes sourdes, malentendantes, 
aphasiques ou dysphasiques, ou sur https://info.urgence114.fr

📞 Écoute et accompagnement :

01.40.47.06.06 - Ecoute Violences Femmes Handicapées FDFA (ou ecoute@fdfa.fr)

3919 – Violences Femmes Info
 Anonyme, gratuit, accessible via un interprète en LSF, par le relais téléphonique
RogerVoice.

3018 - Dispositif dédié aux jeunes victimes, témoins ou auteurs de harcèlement ou
de violences numériques. accessible 7 jours sur 7, de 9h à 23h par téléphone ou par
Tchat sur l’App 3018 ou sur 3018.fr

119 – Enfants en danger
 Pour enfants, jeunes, témoins, proches

https://www.sos-surdus.fr/ Plateforme d’écoute pour les personnes sourdes ou
malentendantes

0800 08 11 11– Numéro Vert du Planning familial

07.82.57.02.82 - Centre ressource Intimagir Provence -Alpes - Côte d’Azur



Notes



Notes



Handicap et violences
sexuelles

Mieux comprendre, mieux agir

En partenariat avec

intimagir@creai-paca.com
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