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mieux comprendre, mieux agir _~

Une journée ouverte a tous les professionnels

pour ameéliorer laccompagnement des personnes en situation
de handicap, victimes ou auteurs de violences sexuelles.

GUIDE DU PARTICIPANT

pelPray |

En partenariat avec

\
l&
- @GYNECO fzfﬁacﬂg‘rs D’AZUR

Avec le soutien de

P C 0 )
Unapel APF \9 C ‘_)FF REPUBLIQUE 2 r CREAI
Alpes France e _ FRANCAISE - AL Al
hundlcop leplanning el ies \\
Provence s familiall3 ‘/

4 !




INTRODUCTION

Les violences faites aux personnes en situation de handicap demeurent
une realite largement sous-estimée, parfois invisibilisée, souvent
minimisée. Pourtant, les données disponibles sont sans appel : les
personnes en situation de handicap sont davantage exposées aux
violences sexistes et sexuelles que le reste de la population. Les
femmes en situation de handicap sont particulierement concernées et
peuvent cumuler plusieurs facteurs susceptibles d'accroitre leur exposition
aux violences.

Les violences sexuelles constituent aujourd’hui un enjeu majeur de santé
publique, de protection des droits fondamentaux et de lutte contre les
inégalités. Malgre une prise de conscience croissante, les personnes en
situation de handicap victimes de violences restent encore insuffisamment
visibles dans les statistiques, les politiques publiques et, parfois, dans les
dispositifs d'accompagnement qui leur sont destinés.

Ce constat nous interpelle collectivement. Le handicap n'est pas la cause
des violences. En revanche, certaines situations peuvent accroitre
l'exposition aux risques . dépendance a autrui, isolement, situations de
vulnérabilité, difficultés de communication, manque d'accessibilité de
l'information ou encore obstacles dans l'acces aux soins, a la justice et aux
dispositifs de soutien.

Face a cette réalité, notre responsabilite est d'agir. Cela implique de rendre
l'information accessible, de renforcer la formation des professionnels, de
développer le reperage et l'ecoute, et de proposer des accompagnements
réellement adaptes aux besoins et aux choix des personnes concernees.

Donner de la visibilité a ces situations, favoriser la libération de la parole et
développer une véritable culture de la prévention sont autant de leviers
pour mieux protéger les personnes, prévenir les violences et garantir

l'effectivité de leurs droits.
Parce que chaque personne a droit a la sécurité, a la dignité et au

respect de son intégrité, ce colloque se veut un espace pour
comprendre, partager, questionner les pratiques et surtout agir.

A travers les interventions, les échanges, les ressources et les outils
proposés au cours de cette journée, nous vous invitons a mieux
comprendre les réalités vécues, mieux repérer les situations de violence
et mieux agir pour accompagner les personnes concernées.



COMPRENDRE

Contexte, chiffres, spécificités du handicap




VIOLENCES SEXUELLES
DE QUOI PARLE-T-ON ?

Les violences sexuelles regroupent lensemble des actes, comportements
OU propos a caractere sexuel imposeés a une personne sans son
consentement.

Elles peuvent prendre différentes formes et ne se limitent pas au viol. Elles
peuvent étre commises avec ou sans contact physique, par une personne
connue ou inconnue, dans la sphére privee comme dans un établissement
ou un service medico-social.

QUAND LA VIOLENCE QUAND LA VIOLENCE

SEXUELLE IMPLIQUE SEXUELLE SE PRODUIT
UN CONTACT PHYSIQUE SANS CONTACT PHYSIQUE

QUAND LES VIOLENCES
SEXUELLES PASSENT PAR
LE NUMERIQUE

@ Viol et tentative de viol @ Exhibition sexuelle @ Diffusion d'images intimes
’ sans consentement
. Voyeurisme
@ Agression sexuelle o i
@ Propos ou sollicitations sexuelles @ Sextorsion

@ Attouchements ou gestes imposées

sexuels imposés @ Appels, messages ou contenus @ Sollicitation sexuelle en ligne

. ; a caractére sexuel non sollicités Ervol "

@ Actes sexuels imposés ou obtenus i @ Envoi ou demande d'images

sous contrainte @ Exposition d'une personne a des sexuelles sous pression

images ou contenus pornographigues ou contrainte

CONSENTEMENT
LA NOTION CENTRALE

Le consentement doit étre libre, éclaire, specifique et révocable. Le
consentement peut étre retiré a tout moment, y compris au cours
d'un acte sexuel. Il doit également étre recherché et compris en
tenant compte des capacités de communication et de
compréhension de la personne.

UNE SITUATION DE HANDICAP NE SIGNIFIE PAS UNE ABSENCE DE
CAPACITE A CONSENTIR.

Le consentement ne concerne pas seulement la sexualite : il
sexprime dans tous les aspects de la vie, dans le respect des
choix, des limites et de lintimité de chacun.




LES ENJEUX
EN QUELQUES CHIFFRES**

Une realite encore trop souvent invisible

victimes (hommes et femmes)
O O 0 ' de crimes ou délits en situation
( I l | de handicap enrergistrées par

les services de sécurité en 2018.

29 % % 15% &

des victimes ont subi des victimes ont subi
des violences physiques. des violences sexuelles.

Les femmes sont davantage concernées
par deux types d'infraction :

@ les atteintes a la dignité (54 % de femmes)
@ les violences sexuelles (77 % de femmes)

o des victimes de violences sexuelles
o ont moins de 30 ans.

° 3cassurd

les victimes de violences sexuelles ont un type
de handicap autre que physique

(contre 1 cas sur 4 pour les autres atteintes).

Derriére chaque chiffre,
une personne, une histoire et parfois une parole
qui n’a pas encore pu étre entendue.

“La lettre de lobservatoire des violences faites aux femmes - Novembre 2020




HANDICAP ET VIOLENCES
DES VULNERABILITES SPECIFIQUES

Le handicap ne cause pas les violences. Certaines situations de
dépendance, disolement ou d'inaccessibilité peuvent en revanche
augmenter I'exposition aux risques et rendre plus difficile leur
repérage, leur révélation et I'accés a la protection.

o DEREMDANGE COMMUNICATION
o Une relation de pouvoir D

r( \ qui peut rendre plus difficile Des difficultés pour parler,
le refus, la dénonication

étre compris ou s'exprimer
ou la rupture, /_\

autrement que par la parole.

REPERAGE

Des signes parfois HANDICAP ACCESSIBILITE
attribués au handicap Une information, des droits
(changement de et des recours parfois
comportement, troubles inaccessibles (FALC, LSF,
du sommeil, douleurs...). CAUSE DES supports adaptés.. ).

R
\ VIOLENCES /

Des difficultés a demander O +

e o Une proximité corporelle
de laide, un accés lrm[te rh padfis ansliste, odlie
aux proches, aux services

et aux soutiens.

; I ISOLEMENT = S~ CORPS & SOINS

consentement n'est pas
toujours recherché.

FEMMES ET FILLES EN SITUATION DE HANDICAP
DES FACTEURS QUI PEUVENT SE CUMULER

Les femmes en situation de handicap peuvent étre
confrontées a la fois aux rapports de domination lies au

'/
genre et aux situations de deépendance ou g -
d'inaccessibilite liees au handicap. 5 NP

La MIPROF souligne que les femmes
handicapées subissent les mémes formes de
violences que les autres femmes, mais que la
vulnérabilité et la dependance liées a certaines
situations de handicap peuvent amplifier les
violences ou favoriser des violences
spécifiques.




ECOUTER & AGIR

Programme, intervenants, outils.




Programme de la journée

Programme Handicap et violences
sexue“es:

mieux comprendre, mieux agir
Accueil café

Mots de bienvenue

David Catillon, directeur, Direction de ['Offre Médico-Sociale, ARS PACA.
Jéréme Bégarie, directeur, CREAI PACA .
Sandra Pignol, Responsable régionale, Intimagir PACA.

09:40 Le droit des personnes au coeur de l'action publique
Céline Poulet, Secrétaire générale, Comité interministériel du Handicap (CIH).
@D Les violences faites aux femmes en situation de handicap :
comprendre pour protéger
Katty Jorge-Maia, Conseillere technique, Mission interministérielle pour la protection des
femmes contre les violences et la lutte contre la traite des &tres humains (MIPROF)

-Interventions suivies d'un temps échange avec la salle-

11:15 Se repérer pour mieux orienter : les ressources disponibles x.:io\e'ro"?%
e e e e

Avec les acteurs de la lutte contre les violences:
CIDFF 84 » CRIR-AVS PACA » Trisomie 21Cate dAzur « MDCAA83 « Intimagir PACA » Droit Pluriel

-Table-ronde suivie d'un temps échange avec la salle-

@D  Pause déjeuner - libre

([Z00  Ameliorer I'accompagnement a la Vie Intime, Affective Sexuelle
e

Parcours en 2 temps, en alternance entre:

Conférence Eop (__._) @-_:] Forum

Connaitre les droits, prévenir les violences : Ateliers et rencontres avec les partenaires

: sur les stands :
Marie Rabatel, Candidate officielle de la France Intimagir PACA « Handigynéco PACA «
au Comité des droits des personnes Trisomie 21 Céte dAzur » CRIR-AVSPACA »
handicapées des Nations Unies ; Contributrice Librairie La Mémoire du Monde « Le Planning
aux politiques publiques (ONU, Unesco, Sénat, familial 13et84 « LesAmi(e)sde Romy o
Assemblée Nationale,..); Experte Violences / i LesMailles delintime » LesPoupéesMatassa »
Handicap auprés de nombreux dispositifs. MDCAA 83 et 06.

-Suivie d'un temps échange avec la salle-
[ ] [ ]
(000 Restitution et mots de clotire ‘m .
17:00 Fin du colloque ! ”U

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR




UNE APRES-MIDI PARTICIPATIVE
ECHANGER, EXPERIMENTER ET CONSTRUIRE

UNE CONFERENCE TEMOIGNAGE

Marie Rabatel partagera son témoignage,
son expertise et son expérience lors d'un
temps de conféerence. Un moment pour
écouter, comprendre, questionner les
pratiques et nourrir collectivement la
réflexion.

STANDS ET RENCONTRE DES PARTENAIRES

7 pe

A

Un espace dedié a la decouverte des outils,

g L

L \I/ -

: 0| e 5 : " .
T’iﬂ@ ressources et dispositifs proposés par les
_—4

partenaires.

Des supports, des informations et des possibilités de formation seront a
disposition pour répondre au mieux aux questionnements, approfondir les
sujets et identifier des ressources concrétes a mobiliser dans les pratiques
professionnelles. Un temps déchange pour sinformer, partager ses besoins
et repartir avec des pistes et des outils utiles.

PRODUCTION ET ECHANGE AU SERVICE DU COLLECTIF

=
: * I\-\ y
A travers des ateliers participatifs, vous pourrez Q ?"é‘w.'l = J
croiser vos expeériences, identifier les freins é %-9-5%1-44.3"’ |
rencontres et partager vos bonnes pratiques. # m |



LES PERSONNES INVITEES

DAVID CATILLON
Agence Regionale de Santé Provence-Alpes-Cote dAzur

David CATILLON, directeur de [Offre Medico-sociale a
LARS Paca, ouvrira cette journée et rappelera la place de
lAgence dans la prevention et la lutte contre les violences.

CELINE POULET
Comite Interministeriel du Handicap

Céline Poulet, Secrétaire Générale du CIH, présentera
les orientations nationales en matiere de prévention et
de lutte contre les violences faites aux personnes en
situation de handicap.

KATTY JORGE MAIA

Mission Interministérielle pour la protection des femmes contre les violences et
la lutte contre la traite des étres humains

Katty Jorge Maia, Conseillere technique - Lutte contre
les violences faites aux femmes a la MIPROF, apportera
un éclairage sur les violences sexuelles pour mieux
repérer et accompagner les personnes les situations de
handicap.

MARIE RABATEL

Candidate officielle de la France au Comité des droits des personnes
handicapeées des Nations Unies - Contributrice aux politiques publiques -
Experte violences et handicap

Marie Rabatel, engagée de longue date sur les questions
dautisme et de violences sexuelles, apportera son
expertise et son expérience de terrain sur les vulnerabilites
spéecifiques des personnes en situation de handicap face
aux violences.




TABLE RONDE

CENTRE D'INFORMATION SUR LES DROITS

L ]
Cl=: )FF DES FEMMES ET DES FAMILLES

Coartre d'lnformeation Le CIDFF 84 ceuvre pour lacces aux droits,
sur les droits des femmes légalité entre les femmes et les hommes et
et des familes la prévention des violences sexistes et

Vaucluse sexuelles.

CENTRE DE RESSOURCES AUPRES DES
AUTEURS DE VIOLENCES SEXUELLES -

|
Le CRIR-AVS PACA intervient dans le c H I i l A V S
Champ de l_a prévention et de l.a pl’ise en FORMER - AGCOMPAGNER - ORIENTER | REGION PACA
charge des auteurs de violences sexuelles.

MAISON DEPARTEMENTALE DE LA
COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AUGMENTEE

La MDCAA 83 accompagne le développement de
la communication alternative et augmentee (CAA)
afin de permettre aux personnes qui ne peuvent

M DCAA EE pas communiquer facilement par la parole de
mieux exprimer leurs besoins, leurs choix et leurs
droits.

DROIT PLURIEL
Droit Pluriel agit pour favoriser laccés aux D Ro I T

droits des personnes en situation de
handicap et lutter contre les discriminations
dans lacceés a la justice.




TRISOMIE 21 - COTE DAZUR
Vs

6 mé& L'association T21 agit en faveur de

Z{ % linclusion, de lautodétermination et de

COTE D'AZUR  |gxercice des droits des personnes
porteuses de trisomie 21.

CENTRE RESSOURCE INTIMAGIR PACA 'm
é >
Le Centre ressource Intimagir PACA propose ‘lgm

une premiere ecoute et une orientation vers PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR
des ressources sur la vie intime, affective et

sexuelle, la parentalité des personnes en

situation de handicap, et la prévention des

violences sexuelles.




DES INTERVENANTES QUALIFIEES

AU SERVICE DE LA VISIBILISATION DES ENJEUX

COLINE CHARBONNIER

Modeératrice des echanges
Journaliste independante et co-fondatrice de la Revue 15-38 Mediterranee,

Son expérience en journalisme, animation et éducation aux
medias en fait une modératrice privilegiee pour
accompagner les échanges, faciliter le dialogue entre les
intervenantes et mettre en perspective les différentes
contributions tout au long de la journée.

MATHILDE FRANCOIS
Facilitatrice graphique

Ingenieure agronome et ecosystemique (INP Toulouse)

Consultante pour les strategies dintegration des changements ecologiques
et sociaux dans nos organisations.

Autrice du blog dessin lavieacroquerwordpress.com
et du compte instagram @lavieacroquer
Confeérenciere gesticulée

Facilitatrice graphique.

ALICE FONTAINE
Facilitatrice des ateliers et du forum

Alice Fontaine est facilitatrice en intelligence collective.
Elle concoit et anime des ateliers qui favorisent le
partage dexperiences, la coopération et lémergence de
solutions collectives. Elle accompagne des collectifs,
associations et organisations dans leurs temps de
réflexion et de mise en action.

PHILIPPINE HATTEMBERG
Videaste

Philippine Hattemberg, vidéaste de léevéenement.
Travaille beaucoup dans le milieu associatif et realise
egalement des documentaires pour la telévision.




S'ORIENTER & RESSOURCER

Partenaires, stands associatifs, contacts, bibliographie.




UN COLLOQUE REGIONAL

NE D’UNE DYNAMIQUE COLLECTIVE

Ce colloque est ne dune dynamique collective portee par des associations
et dispositifs de terrain engages sur les questions de handicap, de violences,
de vie intime, affective et sexuelle, dégalité et dacces aux droits.

Le groupe de travail « Violences & handicap » anime et porte par Intimagir, est
ne dune volonté commune de mettre en dialogue les réalités de terrain, les
pratiques professionnelles et les ressources existantes autour de la
question des violences vecues par les personnes en situation de handicap.

Au fil des rencontres, le groupe a permis de partager des situations
rencontrées, questionner les pratiques, identifier les besoins et faire
émerger des pistes d'action. Ces echanges ont hotamment mis en lumiere
limportance de mieux articuler les réponses existantes et de donner
davantage de visibilité aux ressources mobilisables par les professionnels
comme par les personnes concernees.

DES REGARDS ET EXPERTISES COMPLEMENTAIRES

Une expertise autour de la vie intime, affective et sexuelle et

177 wmé'& de laccompagnement des personnes avec trisomie 21 et de

‘ coreemzuR - a prise en compte de leurs droits, de leur autonomie et de
leur vie intime.

(‘6‘, Une approche engageée dans léducation a la vie affective et
\/ sexuelle, lacces aux droits, la prévention des violences et
lte:’al.:'rlt%ﬂﬂlllsg laccompagnement des personnes dans leur parcours.

- Une expertise dans linformation et laccompagnement autour
Cl'DFF des droits des femmes, de légalité et des violences sexistes

Centre d'information
sur les droits des femmes

et des familles et Sexuel.l.es

Une approche favorisant laccés a la santé, aux soins
HANDI@GYNECO , . . L .
gynecologiques, a la vie intime et sexuelle, ainsi que sur la

S APFFi handi . . . .
ORTTTEnCEIINTE®  prévention et le repérage des violences,

Ux . Une expertise dans laccompagnement des personnes en
Alnpae%el situation de handicap et dans la défense de leur citoyennete,

Provence de leurs droits et de leur participation sociale.



MIEUX AGIR

De nombreux partenaires presents aujourd’hui ont déja été présentés au
fil de ce livret. Leur présence téemoigne de la richesse et de la diversité
des acteurs mobilisés autour de ces enjeux. Ce colloque est avant tout le
fruit d'un travail collectif et dune dynamique de collaboration, car les
questions liées aux violences, au handicap et a linclusion ne peuvent
étre appréhendées ni traitées de maniére isolée. Elles nécessitent de
croiser les regards, les expertises et les expériences, de creer des
passerelles entre les secteurs et de renforcer les coopérations entre
professionnels, associations, institutions et personnes concernées.

AR
o CWOFF > 7
| mocares | \/ ! :Fﬂ'f? g{;a%}":;m-nmm ﬁg/{ %Z{ f%;\z R

\ / |
\x ¥ / leplanning

familial13 m

X
HANDI YNE U“apei O
W enico Alpes CRIR-AVS
Provence P =

é’APF France handicap

AUTRES STANDS PRESENTS

Les mailles de l'intime \
Outils sexo-pedagogiques de prevention et d'eémancipation i?%)
pour une approche concrete, ludique et dedramatisee de &)
'anatomie génitale avec leur livret d'utilisation et des pistes

de contenus pédagogiques a aborder en santé sexuelle. .

Un soutien pour les professionnels afin d'aborder des sujets intimes et
sensibles de facon inclusive, simple et ludique, testé depuis 15 ans dans
des ateliers de prévention et déducation a la vie intime, auprées de publics
varies, notamment de personnes en situation de handicap.

lesmaillesdelintime@gmail.com




\/
M atassa Z Les poupées sexuées
/\

Un outil de médiation simple, explicite et concret pour aborder la VIAS au
service des professionnels de laccompagnement, de léducation et du

soin.

www.les-poupees-matassa.fr

Les amile)s de Romy, association pour la
sensibilisation aupres des enfants sur les différentes
formes de violences.

https://lesamiesderomy.org

ROy



https://lesamiesderomy.org/
https://www.les-poupees-matassa.fr/

MIEUX AGIR
DES OUTILS A VOTRE DISPOSITION

LES VIOLENTOMETRES

Le Violentomeétre est un outil concu pour sensibiliser aux violences
conjugales et évaluer si une relation est saine ou non.

@ LE "™ VIOLENTOMETRE IEEED (] u...u..-...-n- Tppe—

Profite, ta relation est saine quand : "
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HANDICAPS & SEXUALITE APAJH
A retrouver sur le stand Intimagir-Handigyneco PACA

HANDIAPASON

Handiapason centralise des outils et ressources accessibles pour faciliter le
quotidien et la communication des personnes en situation de handicap.

A o ) COMMUNICATION
e * Culture Vie quotidienne
hand‘apason Loisirs

8 Ermai P Moldepasse a4 CITOYENNETE

Shnsonre Mol de passe oublic 7 PLATEFORME COLLABORATIVE DE RESSOURCES

E CULTURE AIDE A LA L PROPOSER RRITOIRES
CONTRIBUTIONS NEMME LOISIRS COMMUNICATION & 3 VOS IDEES ABOMNES

o8 IO e

Vie quobtidienne ! Prévention @
Tableau de communication — Chut, c'est un secrel E £
I Miissicn [k ot Amiélicrés du Mar Mis &n lgne ks ZHORT02E8
MWWMMNMMNMxCMcMMM Par MDCAK B3
Coonfratikes

umwmm propasé an 2 versions, dont una varsion en pictogrammas.
ARASARLC. P \ioir ses contributions

Vie quotidienne | Vie pratique "FA
Violences sexuelles — dépit de plainte E{
Ce document et § Tinfiathve du Départernent du Vauchuse, Llis o Bgne e 260023

Ca explique b agressh ot commment porter plainte. ::m e
L documint et présentd sous forme dé el of iuslié én picdogrammes. F Voir ses contnbulions



https://www.handicaps-sexualites.be/le-violentometre-adapte-en-falc/
https://falc.unapei.org/actualites/violentometre-falc/
https://falc.apajh.org/2025/07/09/violentometre/
https://handiapason.fr/toutes-les-contributions?q=violences

MIEUX AGIR
DES OUTILS A VOTRE DISPOSITION

LIVRET “VIOLENCES ET HANDICAP”
Intimagir Grand-Est & Fedération regionale des CIDFF Grand-Est

LIVRET VIOLENCES ET HANDICAP

' Ce livret est un outil dinformation, de sensibilisation et
- daccompagnement sur les violences faites aux personnes
. en situation de handicap, et en particulier aux femmes.

https.//crhvas-grandest.fr/wp-content/uploads/2026./01/livret-violences-cidff-intimagir-interactif.pdf

OUTILS DE FORMATION
MIPROF Ces outils sadressent a lensemble des
professionnelles et professionnels susceptibles
= dintervenir auprés des femmes victimes de
EN ARRETONS [N i |
GOUVERNEMENT LES violences et/ou de leurs enfants : dans les
%ﬂé VIOLENCES| secteurs de la santé, du social, de léducation, de

la sécurite, de la justice, etc.

https./arretonslesviolences.gouv.ft/je-suis-professionnel/outils-de-formation




MIEUX AGIR
LA COMMUNICATION ALTERNATIVE

La communication ne se résume pas aux mots. Communiquer, c'est
regarder, observer, écouter, étre attentif a lautre et chercher a
comprendre ce quil tente d'exprimer. Un regard, une expression du
visage, un geste, un changement de comportement, une attitude
inhabituelle peuvent étre autant de formes de communication.

Entrer en communication avec une personne en situation de handicap,
Cest avant tout ne pas sarréter aux incapacités que lon percoit. Ce n'est
pas parce quune personne ne parle pas, parle peu, ne répond pas de
maniére conventionnelle ou dispose de capacités d'expression
difféerentes qu'elle na rien a dire. Il appartient aussi a lentourage de
prendre le temps, de sadapter et de chercher les moyens de comprendre.

La Communication Alternative et Augmentée (CAA) permet justement de
multiplier ces possibilités d'expression : pictogrammes, gestes, objets,
tableaux de communication, outils numériques.. Mais au-dela des outils,
c'est la posture de celui qui écoute qui est essentielle.

Car permettre a une personne dexprimer ses choix, ses emotions, ses
limites, son consentement ou son refus, cest lui donner davantage de
possibilités pour étre entendue, faire respecter ses droits et signaler une
situation qui la met en difficulté ou en danger.

La communication est donc un véritable vecteur de prévention :
prévenir les violences, cest aussi apprendre a écouter autrement et
accepter de voir, dentendre et de comprendre ce qui ne passe pas
toujours par les mots.




DES EXEMPLES D'OUTILS DE CAA

Sclera propose une banque de pictogrammes permettant de faciliter la
communication et de donner a chacun les moyens dexprimer ses
besoins, ses choix, ses émotions et ses limites.

https./www.sclera
.be/fr/picto/cat/2
5/p/1

SantéBD propose une large collection de A ;
bandes dessinées accessibles, concues avec ‘WSHNTE BD
des images et des mots simples (FALC), pour ’w

faciliter la compréhension, la communication |
et lacces a linformation en santé

e org

L

@' LS4 St o0 4 Certaines ressources abordent également la vie
intime, affective et sexuelle (VIAS), ainsi que les
violences et les differentes formes de
maltraitance, pour aider a les identifier, les
comprendre et favoriser la prise de parole.

CONSENTEMENT

« Mon corps, moi et les autres », une brochure .
réalisee par le Planning Familial et TAFFA, propose &
des reperes accessibles autour du corps, du
consentement et des relations aux autres. Elle 0®-
permet notamment de mieux comprendre ses
droits, didentifier ce qui est acceptable ou non
dans une relation et de favoriser lexpression de ses
choix, de ses limites et de son consentement.

00, agrvalile o poral v e eagiakie
gt s ot et ipbalila

JEFEUX DIRE N%ré QU oul
https:/documentation.planning- ?xﬁ“us"&vmh%rfgm

familial.org/GED_SKH/199958091713/2019_11_brochure_consentement._finalpdf o



https://www.sclera.be/fr/picto/cat/25/p/1
https://www.sclera.be/fr/picto/cat/25/p/1
https://www.sclera.be/fr/picto/cat/25/p/1
https://documentation.planning-familial.org/GED_SKH/199958091713/2019_11_brochure_consentement_final.pdf
https://documentation.planning-familial.org/GED_SKH/199958091713/2019_11_brochure_consentement_final.pdf

MIEUX AGIR
LES FORMATIONS DISPONIBLES

“HANDICAPS ET SEXUALITES" -

MODULE « ACCOMPAGNER LES AUTEURS DE VIOLENCES »

Planning Familial des Bouches-du-Rhone - Planning Familial 13 (‘ 6\
Cette formation vise a outiller les professionnels pour mieux

prendre en compte la vie affective et sexuelle des personnes \_/

en situation de handicap, tout en développant une réflexion .
collective sur la prévention et laccompagnement des le pla'nnmg

situations de violences. familial 13
httos./www.intimagir-paca.fr/formations/67c6fdd650c94fbisc20df78

REPERER, PREVENIR ET TRAITER LES SITUATIONS DE VIOLENCES SEXUELLES
APF France Handicap

Cette formation de 4 jours / 28 heures vise a renforcer les g.
compeétences des professionnels pour repérer, prévenir et > APF
traiter les situations de violences sexuelles subies par les o France

handica
personnes en situation de handicap. P

https.// www.intimagir-paca.fr/formations/65f05eas53e0de7c84b083dc

QUATRE MODULES POUR SAUTO-FORMER : PREVENTION, REPERAGE DES
VIOLENCES SEXUELLES ET PSYCHOTRAUMATISME
AFFA & Memoire Traumatique et Victimologie

Quatre modules interactifs, gratuits pour mieux

5 My = = comprendre les violences sexuelles, repeéerer leurs

| | e signes et accompagner les victimes. Ils s'adressent aux

S ——— personnes en situation de handicap, a leurs proches
] et aux professionnels.

https./femmesautistesfrancophones.com/2025,/09./21/formation-gratuite-depister-violences-sexuelles/



https://www.intimagir-paca.fr/formations/67c6fdd650c94fb15c20df78
https://www.intimagir-paca.fr/formations/65f05ea553e0de7c84b083dc

MIEUX AGIR
CONTACT ET NUMEROS UTILES

€. Numéros d'urgence, en cas de danger immédiat £
17 - Police / Gendarmerie
112 - Numeéro durgence européen
15 - Samu - urgence medicale
114 - Numero d'urgence pour personnes sourdes, malentendantes,
aphasiques ou dysphasiques, ou sur https://info.urgence114.fr

€, Ecoute et accompagnement :

01.40.47.06.06 - Ecoute Violences Femmes Handicapéees FDFA (ou ecoute@fdfa.fr)
3919 - Violences Femmes Info
Anonyme, gratuit, accessible via un interprete en LSF, par le relais téelephonique
RogerVoice.
3018 - Dispositif dedie aux jeunes victimes, temoins ou auteurs de harcélement ou
de violences numeériques. accessible 7 jours sur 7, de gh a 23h par télephone ou par

Tchat sur lApp 3018 ou sur 3018.fr

119 - Enfants en danger
Pour enfants, jeunes, témoins, proches

https://www.sos-surdus.fr/ Plateforme d'écoute pour les personnes sourdes ou
malentendantes

0800 08 11 11- Numeéro Vert du Planning familial

07.82.57.02.82 - Centre ressource Intimagir Provence -Alpes - Cote dAzur
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Handicap et violences
sexuelles

Mieux comprendre, mieux agir

Centre Ressource Régional
avec et pour les personnes
en situation de handicap Vie affective,

sexuelle, parentalité,
lutte contre les violences

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

intimagir@creai-paca.com

ey 2 r
REPUBLIQUE
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Libersé @D Agence Régionale da Santé
Egalité Provence-Alpes
Fraternité Cite d'Asur

En partenariat avec
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X
Unapei CID F \/ HANDI@GYNECO
Alpes Centre d information leplanni i
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Provence ot des farilon familial13 & APF France handicap
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